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Implantes Hormonais
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N&o absorviveis

Séo tubinhos de silicone ndo absorviveis pelo organismo,
flexiveis de 3 a 4 cm de comprimento e 1 mm de diémetro,
feitos para serem implantados por baixo da pele
(subcuténeo) e liberarem horménios de maneira segurag,
continua e gradual na corrente sanguinea. Eles existem hé
mais de 20 anos. A dosagem € individual, ou seja, de
acordo com as necessidades de cada pessoa portanto
deve ser avaliado o perfi hormonal, as indicacdes e
confraindicacdes especificas para cada mulher. O
implante pode durar de 6 meses a 1 ano.

Absorviveis (pellets)

Os implantes absorviveis também chamados como pellets
sdo constituidos por hormdnios que séo prensados ou
fundidos em cilindros sélidos muito pequenos (podem medir
de 3,2 a 4,5 mm de diémetro e altura de 0,3 a 16 mm,
dependendo das doses). Nos Estados Unidos a maioria dos
pellets séo produzidos pelas farmacias de manipulacdo e
enfregues em frascos de vidros esterilizados. Sendo esta
pratica também utilizada no Brasil. Os pellets fornecem uma
liberacdo de niveis consistentes e sauddveis que podem
durar 4 meses e em alguns casos até 6 meses, dependendo
dasreacoes organicas de cada organismo.
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Quais as indicacoes e os
beneficios dos implantes?

D|(]

DRA. KHATTY AVELLAN

Gineco logia e Obstetr icia



W EHILES

Tratamento e prevencdo da puberdade precoce

Mulheres jovens na fase reprodutiva

e Atuam como contraceptivos

» Podem evitar as colicas menstruais e enxaqueca da
TPM (tens@o pré-menstrual)

e Podem tratar e prevenir ovarios micropolicisticos,

endometriose e miomas.

Pode diminuir ou interromper a menstruagdo.

Pode melhorar a libido.

Pode aumentar a massa magra e reduzir as medidas

principalmente se associado a atividade fisica e boa

alimentacéo.

Pode tratar o sangramento menstrual aumentado em

decorréncia de miomatose e adenomiose.

»  Seguranca: o método elimina a possibilidade de
esquecimento.
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Mulheres na menopausa

» Pode melhorar a disposicéo e o humor.

» Pode diminuir a incidéncia de cancer de intestino.

» Pode prevenir e em alguns casos pode reverter a
osteoporose, aumentando a vida das células que
constroem o 0sso novo regulando o ciclo de formacdo e
absorcao entre osteoblastos e osteoclastos, diminuindo o
risco de fraturas de quadril e coluna mesmo em mulheres
sem osteoporose.

» Pode melhorar o ressecamento vaginal e da pele,
inséniag, irritabilidade, disposicdo, libido e a depressao.

* Pode melhorar a forga muscular quando combinado com
exercicio fisico. Pode melhorar a memaria, podendo
diminuir o risco de Alzheimer (estando relacionado com o
inicio precoce da reposicdo hormonal).

» Pode diminuir o risco de catarata.

A reposicdo hormonal pode ser feita no climatério (momento
em que as menstruacdes ficam iregulares) e menopausa.
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Quais vantagens encontradas
no uso de implantes?
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A princioal vantagem é que se frata de um tratamento
hormonal personalizado. As dosagens dos hormdnios sGo
calculodos de acordo com o perfil hormonal de cada
individuo. A medicacdo vai direto para a corente
sanguineo, diminuindo a sobrecarga do figado, pois faz
apenas a segunda via de passagem hepadtica, diferente
dos medicamentos por via oral que passam pelo estbmago
e sobrecaregam mais o figado.

Controle: garantia de que a dosagem correta serd

distribuida ao organismo.

Também a praticidade deve ser levada em consideracdo,
pois NGO sendo na forma de comprimidos NGO precisa ser
lembrado de tomar todos os dias, néio correndo o risco de
esquecer o que melhora a eficacia na protecdo da
gravidez.

Aliberacdo do hormbnio & lenta, continua e gradual.
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A quantidade de horménio liberada é pequena, € como se
fosse 1 comprimido de aspirina para um implante que dura
de 6 a 12 meses. A liberacdo do hormdnio € lenta, continua
e gradual.

NAO AOS EFEITOS COLATERAIS

Os Implantes Hormonais de testosterona e estradiol séo
isomoleculares, o gue significa que sGo parecidos aos
horménios produzidos pelo proprio organismo, no que diz
respeito & estrutura molecular, causando efeitos colaterais
consideravelmente menores do que os desconfortos
gerados pelos hormdnios sintéticos geralmente utilizados
nos fratfamentos convencionais.
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Quais os efeitos
colaterais?
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Como qualguer outro medicamento, os implantes de gestrinona ou de testosterona podem
ter alguns efeitos colaterais, porém como a dose € personalizada, a incidéncia de efeitos
adversos pode ser minimizada com férmulas adequadas para cadaindividuo.

Os efeitos adversos que eventualmente podem ocorrer sGo: acne, seborneia, hipertrofia de
pequenos labios vulvares, hirsurtismo (cumento de pelos), voz rouca e iregularidade
menstrual..
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Quais as
Contraindicacoes?
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Individuos portadores de insuficiénciarenal, hepatica ou cardiaca severa.
Mulheres com caAncer de mama, ovario ou figado.

Cravidas.

Tromboflebite ou trombose.
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A terapia de reposicao hormonal
aumenta o risco de cancer de mama?
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As diretrizes da Sociedade Interacional Norte Americana de Menopausa citam o aumento
do risco de cancer da moma atribuivel ao uso de terapia de reposicéo hormonal como
menos de 1 em cada 1.000 mulheres por ano (menos que 0,1 %), 0 que € um risco
semelhante ou menor do que a contribuicdo de fatores, tais como estilo de vida sedentdrio,
obesidade e consumo de dlcool.
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Observacoes
Importantes
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As pacientes devem fazer uma avaliagdo médica bem
acurada, para definir qual o tipo de implante, @
dosagem hormonal e a quantidade de tubinhos
necesscrios a serem implantados nagquele momento.

Também é preciso avaliar as indicagdes e contra-
indicacdes de cada individuo para o uso da
medicacdo. Afinal cada individuo € Unico e precisa de
uma composicdo hormonal diferente por um determinado
periodo de tempo.

Os fratamentos com Implantes hormonais cjudam a mulher
moderna a atingir a longevidade saudavel.

“Viver sem TPM em muitos casos contribui também para a
harmonia do casal da familia e dos amigos.”

O sucesso do fratamento depende das reagdes
orgénicas de cada individuo e estd relacionado cos
hdbitos de vida saudavel, alimentacdo e prética de
exercicios fisicos.
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